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1. Introduction 

 

 Nous avons grand plaisir à vous présenter le rapport d’activité de l’A.C.V.S. du 1
er

 octobre 

2013 au 30 septembre 2014, tant les résultats de notre association ont été positifs cette année. 

Comme l’année précédente, nous arrêtons les données chiffrées au 30 septembre 2014 alors 

que la saison sportive se termine le 31 octobre, ceci afin de pouvoir comparer des années 

identiques. 

Notre club bat son record de 2013 aussi bien en termes de nombre de licenciés que de points 

marqués.  

Nous totalisons 650 licences avec des effectifs stables pour la section compétition et une forte 

progression de 30 adhérents pour la section loisirs. 

Nos athlètes ont marqué 2479 points, record absolu et une progression de plus de 10% par 

rapport à 2013. Cette progression nous permet de conforter notre 4
ème

 place au niveau 

départemental derrière les 2 clubs de Lyon et celui de Villeurbanne, et notre 12
ème

 place 

régionale malgré les 2 nouvelles ententes du sud de la région qui restent derrière nous. Pour la 

troisième année consécutive, nous figurons dans le top 100 national sur plus de 2500 clubs 

classés. 

 

 

 

2. Compétitions organisées par l’ACVS en 2014 

  

Comme tous les ans, l’ACVS organise bon nombre de compétitions pour totaliser en 2014 10 

organisations dont 3 en hors stade et 7 sur la piste. 

Malgré l’état préoccupant de la piste du stade Jean le Mouton, nous avons organisé les 

championnats inter-régionnaux de ½ fond le 5 juillet, les critériums régionaux vétérans le 22 

avril, la finale des interclubs N2B le 18 mai, une réunion ouverte le 14 octobre ainsi que trois 

compétitions pour les Eveil-Athlé et Poussins les 7 avril à Trévoux, le 21 juin à Belleville et 

le 27 septembre à Villefranche. 

Pour le hors-stade, l’ACVS a organisé trois épreuves : 

 Début février le Trail Givré à Montanay qui a rassemblé 1180 coureurs (nouveau 

record de participation) et qui a été une nouvelle fois épreuve du Trail Tour National,  

 Le trail des  3 Monts à Limonest le 27 septembre  

 et la première édition de la Calad’Run le 20 décembre avec près de 500 coureurs. 

 

Outre les stages pendant les vacances scolaires sur le stade Jean le Mouton, notre club a 

innové en partant cette année à Martigues pour le traditionnel stage de Pâques. 
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3. La saison hivernale – Les cross 

 

  

Nous allons débuter le palmarès par la saison hivernale en commençant par les cross. 

Après les traditionnels cross de début de saison à Oullins, Saint-Priest, St Maurice de Beynost 

et Villeurbanne, nos athlètes se retrouvaient le 12 janvier à Décines pour les Championnats 

du Rhône. 

Nous remportons 16 podiums, dont 7 titres, record absolu. 

Les titres sont remportés par l’équipe benjamines composée de GONNON, COURTOIS, 

GUILLOT et GAROD, l’équipe EA Masculins composée de CHANEL, CARTON, FALL et 

GAUNET , l’équipe poussins grâce à GONNON, VACHEY, BESNARD et HERVIS, 

l’équipe Minimes garçons avec LE LANN, VISOCCHI, CHARRIER et CHAUCHOY. Zian 

GONNON remporte la course des poussins, Théo LE LANN celle des Minimes et Adrien 

MINGOZZI la course des Juniors.  

  

Aux Championnats régionaux du 2 Février à Aix les Bains, l’ACVS remporte 3 podiums 

grâce aux Minimes Filles, 3èmes avec CHARRIER, MENNECIER, ULIANA et PELISSE, 

les Benjamins sont 2
ème

 avec MONTAGNE, COINDARD, MERANGER et MULSANT, les 

Minimes sont 2eme  avec VISSOCCHI, CHARRIER, CHAUCHOY et SANTOS. 27 athlètes 

se qualifient pour les ½ finales des championnats de France. 

 

Aux ½ finales du 16/2 à Annonay, Anaïs SABRIE remporte brillamment la course en 

espoirs, Fabien VISOCCHI termine 5eme en minimes, Océane CHAULET 9
ème

 en juniors, 

Renaud JAILLARDON 10
ème

 en seniors Yasmine MEBARKI 11
e
 en minimes et Adrien 

MINGOZZI 11
e
 en juniors. Lea SALAH prend une remarquable 33

e
 place en seniors et se 

qualifie pour les championnats de France. 

 

Les championnats de France se déroulent le 2 mars au Pontet et 6 athlètes décrochent leur 

sélection avec un petit exploit d’Anaïs SABRIE qui pour sa première année chez les espoirs 

termine 6
e
 de sa catégorie. Océane CHAULET est 43

e
 en juniors, Renaud JAILLARDON 50

e
 

en seniors,  Adrien MINGOZZI 92
e
, Patrick CHAUNIER 143

e
 et Léa SALAH 151

e
 . 

 

4. La saison hivernale – La salle 

 

Nous poursuivons par les compétitions en salle et les championnats hivernaux de lancers 

longs. 

Après différentes compétitions à la Duchère, qualificatives pour le tour régional, nos athlètes 

participaient aux championnats régionaux du 20/1 pour les individuels et du 11/1 pour les 

épreuves combinées. 

Anna PARKINSON au poids cadettes, Anaïs PELLETIER sur 400m Juniors, Maxence 

BRUYAS sur 800m Espoirs sont champions RA. 

Lucie VIDAL est 2
e
 du 400m Cadettes et du pentathlon et 3

e
 du 200m, Océane CHAULET est 

2
e
 du 800m Juniors , Yvan CURBILLON 2

e
 du 400m Cadets, Loïc RODRIGUES 2

e
 du poids 

cadets, Camille CLASTRE 3
e
 du 400m cadettes, Anne-Sophie DUBOST 3

e
 de la hauteur 

cadettes et enfin Léa CLASTRE 3
e
 du pentathlon minimes, soit 12 podiums régionaux en 

salle, record absolu.  
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Les Championnats interrégionaux avaient lieu à Aubière le 8 février pour les épreuves 

individuelles et le 1
er

 février à la Duchère pour les épreuves combinées. L’ACVS remporte 14 

podiums dont 4 titres, total jamais atteint par le passé. Les titres sont l’œuvre de Lucie 

VIDAL qui remporte le pentathlon et le 400m Cadettes et termine 2
e
 du 200m, d’Anna 

PARKINSON au poids cadettes et Anaïs PELLETIER au 400m juniors. Anaïs termine 2
e
 du 

200m, comme Océane CHAULET au 800m juniors, Loïc RODRIGUES au poids cadets, 

Marcelin MINJON au triple Juniors, Maxence BRUYAS au 800m espoirs, Julie VIOLLET à 

la perche juniors.  

3
ème

 place pour Camille CLASTRE sur 400m cadettes, Camille FRANCOIS sur 60mH 

cadettes et Dominique VOUAGNER sur 200m séniors. 

 

Les Championnats de France cadets juniors se déroulaient le 8/3 à Val de Rueil, le 15 mars 

à Nantes pour les Espoirs et le 21 février à Eaubonne pour les Vétérans. L’ACVS totalise 10 

qualifications, là encore record absolu.  

Carton plein aux championnats de France Vétérans avec 2 titres pour Dominique 

VOUAGNER sur 60 et 200m, une médaille d’argent pour Patrick CHAUNIER sur 1500m. 

Pascal VOUAGNER termine 8
e
 du poids. 

Aux Championnats de France des jeunes, Anaïs PELLETIER termine 4
e
 du 400m juniors à 

quelques centièmes du podium, Anna PARKINSON est 6
e
 du poids cadettes, Maxence 

BRUYAS 9è du 800m espoirs, Camille CLASTRE 13
e
 du 400m cadettes, Loïc RODRIGUES 

16
e
 du 400m cadets et Océane CHAULET 18

e
 du 800m juniors. 

Anaïs PELLETIER est également vice-championne de France universitaire sur 400m haies le 

13 février à la Duchère.  

Nos lanceurs n’étaient pas en reste et disputaient les championnats régionaux hivernaux de 

lancers longs à Parilly. Après avoir remporté les championnats départementaux, Adèle 

LOUIS termine 3
e
 du tour régional au javelot Espoirs et Anne-Sophie DUBOST, également 

championne départementale, termine 4
e
 du marteau Cadettes. Nos 2 athlètes se qualifient pour 

les Championnats de France. 

Aux Championnats de France de lancers longs du 8/3 à Châteauroux, exploit d’Anne-

Sophie DUBOST qui pulvérise son record dès le 1
er

 essai et remporte le titre en cadettes avec 

près de 53m Adèle LOUIS est 9
e
 du javelot espoirs au terme d’un très beau concours. 

 

 

 

5. Saison estivale sur piste – Les résultats par équipe 

 

 Nous allons maintenant aborder la saison estivale sur piste en débutant par les compétitions 

par équipes. 

 

Le premier tour des interclubs N2 avait lieu à Bourg le 27/4. Malgré la période peu 

favorable des vacances scolaires, l’ACVS prend une honorable 5
e
 place avec 40636 points, 

nous permettant d’accéder à la finale N2B 15 jours plus tard. 

La finale avait lieu le 18/5 à Villefranche, et au terme d’un match très serré avec 

Villeurbanne et TASSIN, l’ACVS monte sur le 3
e
 marche du podium en améliorant nettement 

son record de points grâce à un total de 43779 points. 

Il est dommage que l’interrégion seule à décider de l’organisation de la N2 ne crée pas plus de 

divisions à ce niveau, car pour accéder à la N1 il faut désormais compter plus de 50000 

points, total hors de portée de notre club. Nous ne risquons ni n’espérons donc rien hormis 

notre classement au sein de la N2. 
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Il n’en va pas de même pour nos équipes de jeunes qui disputaient le 5/10 le tour régional 

interclubs moins de 23 ans à Aix les Bains. Les filles, grâce à une équipe très homogène 

remportent facilement la finale régionale avec 9336 points et se qualifient pour la finale 

nationale réunissant les 24 meilleures équipes. 

Les garçons connaissaient moins de réussite malgré une belle 5
e
 place et 8060 points, mais 

une blessure les empêche d’accéder à la finale nationale. 

Celle-ci se déroulait le 26/10 à Niort et les filles, à l’issue d’un match plein de suspens 

réalisaient l’exploit de monter sur la 3
e
 marche du podium en battant leur record avec 9377 

points. L'’équipe encore très jeune avec une majorité de cadettes et de juniors pourra espérer 

en 2015 renouveler cette performance. 

Les plus jeunes n’étaient pas en reste et disputaient les finales régionales équipe athlé. BM 

le 28/9 à Bourg. Les B et BF remportent la compétition alors que les Minimes G et F 

terminent 2
e
. Nos 4 équipes se qualifient pour la finale interrégionale le 19/10 à St Etienne. 

Les garçons terminent 5
eme 

chez les benjamins et 7
ème

 chez les minimes, les filles 9
e
 en 

benjamines et en minimes.  

Pour terminer les épreuves par équipes, citons la magnifique qualification des relais Minimes 

garçons et Minimes filles aux Championnats de France du 5 Juillet à St Renan en 

Bretagne. L’équipe garçons composée de LE LANN, DEGLON, JUILLARD et VISOCCHI 

termine 5
e
 de la série 2 et 16

e
 au total, et les filles terminent 24

e
 avec CHARRIER, ULIANA, 

DEBRUN et CLASTRE. 

Le palmarès aurait pu s’étoffer un peu plus avec un peu de bon sens de la part de la FFA qui 

nous a prévenus 3 jours avant la compétition que nos équipes féminines hauteur et poids 

étaient qualifiées pour la Coupe de France des spécialités, mais organiser un déplacement à 

Vineuil en si peu de temps n’était pas envisageable. Espérons qu’en 2015 une formule plus 

rationnelle sera trouvée comme mode de qualification car il est dommage de ne pouvoir 

défendre ses chances pour des raisons de logistique. 

 

 

6. Saison estivale sur piste – Les résultats individuels 

 

Nous passons maintenant aux résultats des compétitions individuelles en commençant par les 

championnats du Rhône. 
 

Les championnats départementaux benjamins minimes se déroulaient le 29 mai pour les 

triathlons et les épreuves individuelles, le 10 mai pour les épreuves combinées et les 24-25 

mai pour les cadets et plus. 

L’ACVS totalise 66 podiums dont 22 titres. 

En benjamines Manon TRUC remporte le tetrathlon et le 50mH, Elise PETIT le marteau.  

En cadettes, Anne-Sophie DUBOST réussit un inédit doublé marteau-hauteur, Lucie VIDAL 

l’heptathlon et le 400mH. 

En juniors, Mélanie PLANCHAT remporte l’heptathlon, Anaïs PELLETIER le 400mH, Julie 

VIOLLET la perche et l’équipe composée de DUBOIS, VIOLLET, VIDAL e PELLETIER 

remporte le relais 4 x 100m. 

En espoirs, Adèle LOUIS gagne le javelot. 

Chez les garçons, en Benjamins, Tommy MONTAGNE remporte le tetrathlon et le 1000m. 

En minimes, Fabien VISOCCHI remporte le 1000m. 

En cadets, Yvan CURBILLON gagne le 400m, Quentin CHAVEROT le 110mH, Loïc 

RODRIGUES le 400mH et l’équipe composée de CURBILLON, RODRIGUES, 
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CHAVEROT et BELIER le 4x100m. 

En espoirs, Romain THURIN remporte le décathlon et Maxence BRUYAS le 800m. 

Patrick CHAUNIER remporte le 1500m séniors. 

 

 

Les championnats régionaux se déroulaient à Grenoble le 15 juin pour les minimes et à Aix 

les Bains le 31 mai pour les cadets junior espoir et senior, les épreuves combinées avaient lieu 

à Grenoble le 24 mai pour les grands et à Bourgoin-Jallieu le 10 mai pour les + jeunes. 

L’ACVS totalise 20 podiums dont 7 titres, soit près du double de 2013. Lucie VIDAL réalise 

le doublé 400/400mH en cadettes, comme Anaïs PELLETIER en juniors, Anna PARKINSON 

remporte le poids cadettes, Adèle LOUIS le javelot espoirs et Théo LE LANN le 3000m 

minimes. Lola DARY est 2
e
 de l’heptathlon minimes, Camille CLASTRE 2

e
 du 400/400mH 

cadettes, Océane CHAULET 2
e
 du 1500m Juniors, Lucie VIOLLET 2

e
 de la perche Juniors, 

Mélanie PLANCHAT est 3
e
 de l’heptathlon, Anne-Sophie DUBOST 3

e
 de la hauteur et du 

marteau cadettes, comme le relais 200m, 800m, 800m, 200m minimes composé de ULIANA, 

DEBRUN, DARY et CLASTRE. 

Chez les garçons, Maxence BRUYAS termine 2
e
 du 800m espoirs et du 400m comme Florent 

LAVIEILLE en juniors, et le relais minimes 800 200 200 800 termine 3
e
 grâce à LE LANN, 

DEGLON, JUILLARD et VISOCCHI. 

Les Championnats interrégionaux avaient lieu les 5 et 6/7 à Villefranche pour le ½ fonds, et 

Oyonnax pour le reste. Les épreuves combinées se déroulaient le 24/5 à Grenoble pour les 

minimes et le 14 juin à Oyonnax pour les C+. 

Les benjamins disputaient quant à eux la finale interrégionale de triathlon le 29/6 à Parilly. 

Océane CHAULET remporte le 1500m Juniors, Maxence BRYUAS le 800m espoirs, Adèle 

LOUIS le Javelot, Lola DARY termine 2
e
 de l’heptathlon minimes, comme Mélanie 

PLANCHAT en juniors. Mélanie termine également 3
e
 de la hauteur. Loïc RODRIGUES est 

2
e
 du décathlon cadets, Adrien MINGOZZI 2

e
 du 5000m Juniors, Léa CLASTRE 3

e
 de 

l’heptathlon minimes Anne-Sophie DUBOST 3
e
 du marteau cadettes et enfin mention 

particulière pour Tommy MONTAGNE, 3
e
 du triathlon benjamins devant près de 200 

concurrents, et Lola DARY qui se qualifie pour la finale nationale des pointes d’or minimes. 

 

Les vétérans se retrouvaient, après le tour régional à Villefranche le 22/4, aux championnats 

de France à Parilly le 9/6. 

Dominique VOUAGNER remporte le 200m et termine 2
e
 du 100m, Patrick LEGRAND 

gagne le 110mH, Patrick CHAUNIER termine 2
e
 du 1500m et 3

e
 du 800m, JC CARRIER est 

4
e
 du 5000m marche, Bénédicte COLIN 5

e
 du marteau et Pascal VOUAGNER 6

e
 du javelot, 

pour citer les finalistes. 

 

Les Championnats de France cadets-juniors avaient lieu à Valence le 18/7 et l’ACVS 

enregistrait la qualification de 9 athlètes record 2013 amélioré. Malheureusement Camille 

CLASTRE devait déclarer forfait en raison d’une blessure contractée juste avant.  

Anaïs PELLETIER après sa superbe médaille d’argent de 2013 remporte en 2014 le titre de 

CHAMPIONNATS DE FRANCE du 400mH juniors, Lucie VIDAL est médaille de bronze 

du 400m cadettes, permettant ainsi à notre club de terminer 1
er

 ex-aequo des clubs de la 

région RA à la table des médailles. 

Anne-Sophie DUBOST après son magnifique exploit des Championnats de France hivernaux, 

ne pouvait réaliser cette performance dans des conditions climatiques difficiles et termine 11
e
 

de la finale du marteau après un beau concours de qualification. Loïc RODRIGUES termine 

15
e
 du 400m H cadets, Julie VIOLLET 17

e
 de la perche juniors, Alexandre BELIER 19

e
 du 
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400mH cadets pour sa première année d’athlétisme, Océane CHAULET est 20
e
 du 1500m 

juniors et enfin Anna PARKINSON 24
e
 au poids cadettes. 

Loïc RODRIGUES participait également aux Championnats de France d’épreuves combinées 

le 28/6 à St Louis en Alsace, et en totalisant pour la 1
e
 fois + de 6000 points, prend une 

magnifique 8
e
 place. 

Adèle LOUIS participait aux Championnats de France espoirs le 28/6 à Albi et terminait 12
e
 

du javelot. Enfin Lola DARY termine 73
e
 de la finale nationale de triathlon Minimes ; cela 

faisait très longtemps qu’un de nos jeunes n’avait pas accédé à l’élite de cette catégorie d’âge. 

  

7. Courses hors stade et Montagne 

 

 Nos athlètes se sont illustrés, comme chaque année,  dans toutes les disciplines du hors 

stade : course sur route, trails et courses de montagne. 

 

SUR 10KM, aux  championnats de France à Valenciennes début avril, Anaïs SABRIE monte 

sur le podium en Espoir avec un excellent chrono de 36’40, nouveau record du club. 

Léa SALAH 119ème et Cindy LEGIER 198ème contribuent à une belle 16ème place par 

équipe sur 60 clubs classés. 

On retrouve Anaîs sur semi-marathon, elle réalise un petit exploit  à Troyes,  1ère française 

avec un chrono de 1h19’38, chrono qu’elle confirmera lors d’un match international sur route 

à Udine en Italie avec l’équipe de France espoir. 

 

Quelques chiffres et chronos pour illustrer l’excellente saison de nos coureurs sur route : 

• Plus de 30 athlètes classés dans les bilans FFA sur  10km, avec notamment 4 coureurs 

sous les  33’ : Sylvain BABAD (31’55), Maxence BRUYAS, Patrick CHAUNIER et 

Adrien MINGOZZI 

• Une douzaine de coureurs classés  sur semi-marathon et deux  performances de pointe 

1h11’40 pour Sylvain BABAD  et 1h12’45 pour Patrick Chaunier  

• Enfin  une dizaine de marathonien répertorié dans les bilans et un joli chrono de 

Laurent Humbert à Annecy en 2h40’38  

. 

LES COURSES DE MONTAGNE. 

L’ACVS est devenu un des clubs de référence de la discipline en France.  

 

Dans le cadre du challenge national montagne, l’équipe ACVS  termine 6
ème

 et l’équipe 

féminine, classée pour la première fois, 8
ème

.  

Anaïs SABRIE, Cindy LEGIER, Séverine HOSTIER, Renaud JAILLARDON, Cédric 

FLEURETON, Benoit LIGIER, Nicolas SENECHAL et le team père et fils BARNAVON ont 

contribué à cette performance collective. 

 

En individuel, Renaud termine à une excellente 2
ème

 place, grâce notamment à son podium 

aux championnats de France et à sa deuxième place à la Montée du Semnoz derrière la star 

mondiale Kilian JORNET. 

Anaïs finit 3
ème

 du challenge, avec des performances impressionnantes  pour une espoir 1
ère

 

année : 3
ème

 à Mégève et 5
ème

 aux championnats de France. 

Cédric FLEURETON est seulement 9
ème

 du challenge pour n’avoir disputé que  3 épreuves, 

mais quelle entrée fracassante dans la discipline avec une 6
ème

 place aux championnats de 

France et une victoire à Mégève épreuve de sélection pour les championnats du monde. 
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Ces performances de haut niveau leur ont donc permis de décrocher leur sélection en équipe 

de France. 

Nous retrouvons tout d’abord Anäis et Renaud aux championnats d’Europe à Gap, Anaïs  

finit 26ème et 3ème française, Renaud réalise sa meilleure course internationale en finissant 

12ème. 

Aux championnats du monde en Italie, Cédric rejoint ses deux compères de l’ACVS sous le 

maillot tricolore et frappe un grand coup en finissant 21ème
 
et deuxième français, on 

comprend mieux pourquoi Cédric a fait partie pendant de nombreuses années des meilleurs 

triathlètes mondiaux. Anaïs confirme son niveau des Europe en finissant 37
ème

 et 2
ème

 

française, Renaud qui n’a pas pu préparer ses championnats dans de bonnes conditions finit 

84
ème

. 

 

Cette saison un petit zoom sur le TRAIL s’impose. Là aussi l’ACVS a  marqué les esprits :  

 Rappelons la victoire de Renaud au Trail Givré pour la deuxième année consécutive, 

dans une épreuve qui est sans doute une des plus relevée du challenge TTN, 

 La nette victoire aux championnats de France de Trail court à Buis les Baronnies de 

Cédric Fleureton, encore lui, dans la continuité de ses exploits en montagne.  

 Et le titre surprise en espoir de Manon Crussy à ces mêmes championnats. 

 

Faute de temps, nous n’énumèrerons pas les nombreuses victoires et podiums dans les 

différentes courses sur route et trails.  

Soulignons quand même la 2
ème

 place en V2 de Jean-Marc Dulong dans la grande classique 

internationale Marvejols-Mende, il est également 131
ème

 au scratch sur plus de 2500 coureurs 

dans une course au niveau exceptionnel. 

Jean-Luc Ponthus de son côté vise le record de  participation, il est en à sa 23
ème

 la première 

remontant à 1984. 

   

8. Conclusion 

Au-delà de ces excellents résultats sportifs, l’ACVS poursuit son développement avec la 

section Loisirs et Athlé-Santé qui mobilise désormais 3 coaches. 

Nous envisageons à très court terme de développer nos activités en créant un centre 

d’entraînement sur Anse et  en nous rapprochant  du Lycée de Neuville pour un projet de 

partenariat  visant la création d’une section athlétisme. 

Remercions au passage le Lycée Louis Armand qui permet à nos jeunes de concilier 

entraînement de haut niveau et études supérieures. 

A moyen terme, nous espérons la concrétisation du projet de piste à Genay, équipement qui 

nous fait tant défaut sur le secteur du VSA. 

Comme chaque année, nous ne pouvons que renouveler notre appel aux bonnes volontés pour 

que des parents ou athlètes rejoignent le comité directeur pour partager nos activités et faire 

vivre nos projets, ou pour suivre une formation d’arbitre et nous permettre ainsi d’encadrer 

nos compétitions.  

Félicitations à nos nouveaux juges comme Agnès VIDAL, Florent LAVIEILLE, Ghyslaine 

GRISOT, juges départementaux, et bien sûr, je le dis en toute objectivité, Florence COLIN, 

juge fédéral UNSS et juge régionale FFA. 

 

Nous vous souhaitons une excellente soirée et une belle saison sportive. 


